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Сегодня в школах и даже в детских садах часто используются электронные средства обучения - интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки (далее ЭСО).

Однако не все знают, что существуют требования санитарного законодательства к использованию ЭСО. Какие же это требования?

Использование ЭСО должно осуществляться при наличии документов об оценке (подтверждении) соответствия. Использование мониторов на основе электронно-лучевых трубок в образовательных организациях не допускается.

Линейные размеры (диагональ) экрана ЭСО должны соответствовать гигиеническим нормативам. Минимальная диагональ ЭСО должна составлять для монитора персонального компьютера и ноутбука - не менее 39,6 см, планшета - 26,6 см. Использование мониторов на основе электронно-лучевых трубок в образовательных организациях не допускается.

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для глаз.
При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут, для учащихся 1-4-х классов - 10 минут, для 5-9-х классов - 15 минут.

Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях должна соответствовать гигиеническим нормативам. Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; компьютера - для детей 1-2 классов - 20 минут, 3-4 классов - 25 минут, 5-9 классов - 30 минут, 10-11 классов - 35 минут.

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся.

Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО (интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) не допускается.

Организация рабочих мест пользователей персональных ЭСО должна обеспечивать зрительную дистанцию до экрана не менее 50 см. Использование планшетов предполагает их размещения на столе под углом наклона 30°

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, должны быть выполнены мероприятия, предотвращающие неравномерность освещения и появление бликов на экране. Оконные проемы в помещениях, где используются ЭСО, должны быть оборудованы светорегулируемыми устройствами.

В помещении, где организовано рабочее место обучающегося с компьютером (ноутбуком) или планшетом, необходимо предусмотреть естественное освещение и искусственное общее и местное на рабочем столе. Источник местного освещения на рабочем месте обучающегося должен располагаться сбоку от экрана персонального компьютера (ноутбука) или планшета. Освещение не должно создавать бликов на поверхности экрана.

Интерактивную доску (панель) и другие ЭСО следует выключать или переводить в режим ожидания, когда их использование приостановлено или завершено.

Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.

Соблюдение этих требований позволит не подвергать здоровье детей возможным рискам
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OETU N SNTEKTPOHHDbIE CPEAOCTBA
OBYYEHUA

3neKTpoHHBIe cpeacTaa obyueHus (ICO):

* MMTEpaKTUBHBIE ROCKN

* ceHcopHbie KpansI

* MHGOPMALMOHHBIC MaHenH

* KOMNBIOTePbI, HOYTEYKU, NNAHLWETbI, MOHO6OKN

MuHumanbHaa auaroxans 3CO:

* ANS MoHWUTOpa M3BM 1 HOyT6YyKa - 39,6 cM
* nnauwera - 26,6 cm

* Mcnonb3osanne MOHMTOPOB Ha OCHOBE 3NIEKTPOHHO-

nyuesbix TPYEOK B 06pa30BaTENbHBIX OPraHM3ALMEX
He ponyckaercs

Mpu ucnonbaoBaHMu 3CO

*+ Bo BPeMs 3aHSTUi U NepPeMeH - FUMHACTUKA ANs Fnas.

* AAns NPOGUNAKTUKY HAPYLIEHMUIT OCAHKM —
DUIKYNETMUARY TKY

MPOACMKUTENLHOCTL HENPEPBIBHOIO UCMONB30BAHUS

3KpaHa 3CO He AOMKHa MpeBbilaTh:

C AeMOHCTPaLMe 0BYHaIoLMX BUNEMOB, MPOrPaMM:
* Ans pevei 5-7ner:5 -7 MuH

* Ans yqawmxcs 1 - 4-x Knaccoe: 10 MUH

* ANA 5 - 9-X KNaccos: 15 MUH

L S 20 CaNITADHG-3MUAE M KOTOrVECKIR TPEGORAHHA K OPFEHISANAN SOCTUTAHAS

15 CBeHAR, T H CHAOPOSISRAS AT A MOTOEBRI

O6Liias NPOACIKNTENBHOCT UCMONB30BaHUR ICO
Ha ypoKe He AOMKHA NpeBbIaTh

AN UHTEPAKTUBHO AOCKU:

* AN ReTeit #0 10 et - 20 MU

* cTapuwe 10 ner - 30 MuH

Ans koMmnbioTepa:

* RNS AeTedt 1- 2 KNaccos - 20 MMH
* 3-4Knaccos - 25 MMH

* 5-9 Knaccos - 30 MMH

* 10-T1 knaccos - 35 MUK

3amATUR € UCNONB30BaHMEM ICO B BOIPACTHBIX FPYANAX
R0 5 ne He nposoAsTCs





